NORMANDIE DESTINATION CHEVAL

Réservation de séjours
Contactez I'agence
Les Carnets d'Evatours
02 61 45 30 94
www.lescarnets-evatours.fr
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A CHAQUE SEJOUR UNE NOUVELLE HISTOIRE

CONSEIL DES CHEVAUX
NORMANDIE

Reprendre les rénes n'a jamais été aussi doux. Ce séjour en
solitaire pour seniors vous invite a retrouver le plaisir de monter a

cheval, dans un cadre sécurisant et enrichi d'activités culturelles et P 0 U R I_ E s s E N I U R s =

de moments de détente.

Pour cette derniéere journée,
cap sur Dieppe, charmante
station balnéaire bordée par la
Manche. Profitez de la matinée  pour découvrir
le centre-ville, flaner sur le port ou simplement
savourer I'ambiance marine. Le déjeuner est libre
et a votre charge : 'occasion idéale de godter
aux spécialités locales dans I'un des nombreux

Vous arriverez a I'écurie de la Forét de
Lyons pour vivre une journée compléte
de reconnexion a cheval. Tout au long

partez a la découverte du Chateau de Vasceeuil,
classé Monument Historique. Ce chateau du
XVlle siécle abrite un centre d’art et d’histoire

de cette journée, vous partagerez
des moments privilégiés avec les
chevaux : rencontre, approche a

renommé, mélant patrimoine architectural,
expositions contemporaines et un superbe parc
de sculptures.

restaurants de la ville, face aux quais ou dans
une petite rue gourmande. L'apres-midi, place au
bien-étre avec une séance de thalassothérapie,

pied, et remise en confiance en selle
sur un parcours extérieur sécurisé.
Selon votre aisance, une sortie
accompagnée en pleine nature viendra cloturer
I'expérience. Le déjeuner, inclus dans la journée,
viendra ponctuer ce moment d’échange et de
reprise en douceur dans un cadre apaisant.

Pour la nuit, un hébergement en chambre d’hétes
ou un hébergement proche des chevaux est inclus,
au choix, vous offrant I'occasion de savourer
pleinement le charme authentique de la Normandie.

ol soins marins, détente et sérénité vous
attendent jusqu’en fin de journée. Une belle
facon de conclure ce séjour tout en douceur,
entre terre et mer!

Pour cette troisieme journée, retour a

)| J’ I'écurie de la Forét de Lyons, ou Christian
vous accueillera. Ensemble, vous partirez

pour une balade a cheval d'environ trois

heures, au cceur des paysages du Pays de

Lyons. Déjeuner libre et a votre charge.

Profitez de cette pause pour explorer

les saveurs normandes dans un restaurant de

votre choix. Laprés-midi se poursuit avec la DUREE :
découverte de I'Abbaye de Mortemer, au coeur NCCESSIBILITE :
de la forét de Lyons. Ce site cistercien du Xlle ’
Pour cette deuxiéme journée, vous partirez au coeur siecle vous ouvre les portes de ses intérieurs P!lBlIlE:
d'une des plus belles hétraies de France, I'Arboretum meublés d'époque - salle des arcades, chapelle, PERIODE :
de Lyons. Un parcours vous est proposé, permettant cuisine - et vous invite a vous balader autour de BUDGET :
dIEXp|0I'EF 80 arbres venus du monde entier. Un ses ruines romantiques’ de son parc arboré et
moment ressourgant, proche de la nature ! Aprés de ses étangs. Une balade culturelle idéale pour RESERUATION :

cette matinée, profitez d’'un déjeuner libre, a votre
charge, pour savourer la cuisine locale. Laprés-midi,

conclure la journée en douceur !



